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 ปัญหาความยากจนถือได้ว่าเป็นปัญหาที่ส าคัญในอันดับแรกๆของประเทศ ที่สั่งสมมาเป็นระยะเวลา
ยาวนาน แม้ว่าทุกรัฐบาลได้พยายามที่จะหาแนวทางในการแก้ไขปัญหาความยากจนของประชาชนโดยมีการ
สนับสนุนงบประมาณให้กับหน่วยงานต่างๆที่เกี่ยวข้อง เพ่ือด าเนินการขจัดปัญหาความยากจนให้ครอบคลุมทั่วถึง
ทั้งประเทศและประสบความส าเร็จลดปริมาณครัวเรือนยากจนลงได้ในระดับหนึ่ง แต่ความยากจนก็ยังคงมีใน
สังคมไทยอยู่ การแก้ไขปัญหาความยากจนของครัวเรือนยากจนนั้นเป็นปัญหาที่มีความสลับซับซ้อน และมีความ
ยากในการด าเนินการ สาเหตุจากครัวเรือนยากจนในแต่ละพ้ืนที่ แต่ละครัวเรือนมีปัญหาและสาเหตุของความ
ยากจนที่แตกต่างกันหรืออาจมีปัญหาและสาเหตุหลายประการในเวลาเดียวกัน อาจไม่สามารถท่ีจะแก้ไขปัญหา
ด้วยนโยบายหรือกิจกรรมด้านหนึ่งด้านใดเป็นการเฉพาะได้ อาจต้องใช้ระยะเวลาพอสมควรในการแก้ไขปัญหา 
การปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต หรือวิธีคิด และเพ่ือผลส าเร็จในการแก้ไขปัญหาการด าเนินงานต้องทุ่มเททรัพยากรและ
ความเสียสละของผู้มีส่วนร่วม โดยอาศัยความตั้งใจของครัวเรือนยากจนซึ่งเข้าใจปัญหานั้นมากที่สุดและเป็นผู้ที่
ได้รับความเดือดร้อนอย่างแท้จริง ดังนั้นการให้ประชาชนเป็นผู้แก้ไขปัญหาของตนเอง และมีชุมชนค่อยให้การช่วย
แบบเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ โดยมีหน่วยงานของรัฐหรือเอกชนให้คอยการสนับสนุนช่วยเหลือ        
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 ขุมความรู้ แก่นความรู้ ปัจจัยท่ีท าให้ประสบความส าเร็จ 
           การวิเคราะหต์ามแนวทาง 4ท ไม่เพียงแค่ใช้วิเคราะห์กับครัวยากจนเท่านั้น แต่ต้องใช้กับชุมชนหรือ
หน่วยงานภาครัฐและเอกชนก็ต้องวิเคราะห์ตนเองด้วยเพ่ือหาแนวทางและวิธีการที่เหมาะในการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนอย่างตรงจุดตามบทบาทและหน้าที่ของตนเอง ดังนี้  

1. 4ท กับหน่วยงานภาครัฐ 
  ท๑ ร่วมกันพิจารณาทัศนะต่อชีวิต ต่อการงาน ในระบบราชการที่ยึดระเบียบแบบแผนในการ

ท างาน แต่การแก้ไขปัญหาความยากจนเป็นปัญหาที่ละเอียดอ่อน ยืดหยุ่น การใช้หลักการแนวทางเดียวกันหมดใน
การแก้ไขปัญหา คงจะประสบความส าเร็จได้อยาก จึงจ าเป็นต้องยึดแนวคิดและแนวทางในการแก้ไขปัญหาความ
ยากจนแบบบูรณาการการบริหารจัดการครัวเรือนยากจนรายครัวเรือน  

ท๑ ร่วมกันพิจารณาทัศนะต่อชีวิต ต่อการ
งาน 
ท๒ร่วมกันศึกษาทักษะผีมือแรงงาน 
ท๓ร่วมกันประเมินทรัพยากรที่ดิน ปัจจัยการ
ผลิต 
ท๔ร่วมกันวิเคราะห์ ตัดสินใจสรุปทางออก 



ท๒ ร่วมกันศึกษาทักษะผีมือ บุคลากรในหน่วยรัฐเอง จะต้องได้รับการเพ่ิมพูนทักษะองค์ความรู้ที่
จ าเป็นในการท างาน เช่น ทักษะด้านอาชีพเสริม เทคนิคพูดโน้มนาว จิตวิทยา การประสานงาน เป็นต้น  
  ท๓ ร่วมกันประเมินทรัพยากร ปฏิเสธไม่ได้เลยว่างบประมาณเป็นสิ่งจ าเป็นที่จะช่วยให้การ
ท างานประสบความส าเร็จได้ งบประมาณสามารถช่วยจุดประกายและมีการต่อยอดให้กับครัวเรือนยากจนที่ขาด
ปัจจัยทุกอย่างๆ ได้เริ่มต้นหาทางออกและแก้ไขปัญหาชีวิตได้ในระดับหนึ่ง 
  ท๔ ร่วมกันวิเคราะห์ ตัดสินใจสรุปทางออก เมื่อวิเคราะห์จากปัจจัยทั้งหมด ตั้งแต่การปรับทัศนะ
คติต่อการท างานให้มีความยืดหยุ่น เพิ่มพูนทักษะองค์ความ และมีทรัพยากรในการท างาน ก็สามารถสรุปแนว
ทางการแก้ไขปัญหาความยากจนได้ 
  2. 4ท กับเอกชน 
  ท๑ ร่วมกันพิจารณาทัศนะในการบริหารงานเอกชนเป็นเพ่ือช่วยเหลือสังคมในรูปแบบใดตรง มี
กลุ่มเป้าหมายอย่างไร ขึ้นอยู่กับการตัดสินใจของผู้บริหาร 
  ท๒ ทักษะ วิเคราะห์ความถนัดของตนเองที่จะเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการช่วยสังคม มีความถนัด
อย่างไร เช่น การอาอาชีพ การบริหาร การค้าขาย สามารถถ่ายถอดได้หรือไม่อย่างไร 
  ท๓ ทรัพยากร มีมากน้อยเพียงใด ช่วยเหลือในรูปแบบใด เป็นตัวเงิน หรือวัตถุ หรือเครื่องมือใน
การประกอบอาชีพ หรือเครื่องยังชีพ เป็นต้น 
  ท๔ ทางออก เมื่อวิเคราะห์จากปัจจัยต่างของตนเอง ก็สามารถก าหนดทิศทางในการช่วยเหลือ
หรือแก้ปัญหาได้ 

3. 4ท กับชุมชน  
ท๑ ร่วมกันพิจารณาทัศนะต่อชีวิต ต่อการงาน ชุมชนเป็นผูท้ี่ใกล้ชิดกับปัญหารองลงจาก

ครัวเรือนยากจน ต้องมองครัวครัวเรือนยากจนเป็นส่วนหนึ่งของชุมชน ไม่อาจละทิ้งหรือเพิกเฉยได้ ถึงแม้จะเป็น
คนส่วนน้อยของชุมชนก็ตา 

ท๒ ร่วมกันศึกษาทักษะผีมือแรงงาน ชุมชนเองก็จะต้องเพ่ิมพูนทักษะในการแก้ไขปัญหาเช่นกัน
โดยเฉพาะผู้น าชุมชน ต้องได้รับการเพ่ิมพูน เช่น การบริหารจัดการชุมชน การบริหารความขัดแย้งในชุมชน 

ท๓ ร่วมกันประเมินทรัพยากรที่ดิน ปัจจัยการผลิตเป็นสิ่งจ าเป็นมากในการแก้ไขปัญหา หาก
ชุมชนให้ความส าคัญไม่ละทิ้งในการแก้ปัญหา สามารถที่จะแก้ไขปัญหาความยากจนได้เลยในข้อนี้ เช่น การเปิด
โอกาสให้ครัวเรือนยากจนได้เข้าถึงทรัพยากรที่มีในชุมชน ที่ดินสาธารณะให้มีที่ท ากิน โดยคนในชุมชนเห็นด้วย 
เงินกองทุนต่างๆ เปิดโอกาสให้ได้เป็นสมาชิก ไม่มองเพียงแต่ความสารถในการช าระคืนเงินเพียงเท่านั้น  

  ท๔ ร่วมกันวิเคราะห์ ตัดสินใจสรุปทางออก ก็เห็นได้ว่าชุมชนมีส่วนส าคัญอย่างยิ่งในการที่จะ
หาทางออกให้กับครัวเรือนยากจน เช่น ถ้าขาดปัจจัยการผลิต เรื่องท่ีดินท ากิน ก็แก้ปัญหาโดยแบ่งที่สาธารณะที่
เพียงต่อการท าการเกษตรเพ่ือลดรายจ่าย หรือเพ่ิมรายได้ หากขาดปัจจัยด้านเงินทุน กองทุนต่างๆท่ีมีอยู่ในชุมชน 
ก็สามารถให้เข้าถึงแหล่งทุนได้ เพียงชุมชนเปิดโอกาส 
  4. 4ท กับครัวเรือนยากจน 
   ท๑ ร่วมกันพิจารณาทัศนะต่อชีวิต ต่อการงาน ทีมปฏิบัติการจ าเป็นต้องทักษะเป็นอย่างยิ่งใน
การพิจารณาหรือปรับทัศนะคติที่มีมายาวนาน ของครัวเรือนยากจน เพราะหากเราโน้มนาวหรือไม่สามารถท าให้
ครัวเรือนยากจนเห็นความส าคัญของการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงทัศนคติได้แล้ว การแก้ไขปัญหาใดๆ ก็ไม่อาจที่จะส า
เสร็จได้ เช่น เป็นคนเฉื่อยชา ติดการพนัน ติดเหล้า บุหรี่ เกียจคร้าน ซึ่งเป็นปัญหาใหญ่ ที่จะท าให้ครัวเรือนยากจน
เปลี่ยนพฤติกรรม ทีมปฏิบัติการจึงจ าเป็นต้องมีทักษะด้านจิตวิทยา การโน้มนาว เป็นต้น 

ท๒ ร่วมกันศึกษาทักษะผีมือแรงงาน ความสามารถในการเรียนรู้ เราสามารถประสานงานการฝึก
อาชีพ จากหน่วยงานต่างๆได้ เช่น กศน. สารพัดช่าง ศูนย์ฝึกวิชาชีพ 



ท๓ ร่วมกันประเมินทรัพยากรที่ดิน ปัจจัยการผลิต ทุนต่างๆในชุมชน แต่ชุมชนเองต้องมีทัศนะ
ต่อครัวเรือนยากจน ว่าเป็นส่วนหนึ่งของชุมชนก่อน 

ท๔ ร่วมกันวิเคราะห์ ตัดสินใจสรุปทางออก สามารถสรุปได้จากทัศนะคติ ทักษะ และทรัพยากร
ที่มีอยู่ 
 ดังที่ได้กล่าวในข้างตนการที่จะแก้ไขปัญหาความยากจนได้นั้น ต้องอาศัยสามส่วนเมื่อทุกภาคส่วน
วิเคราะห์ตนเองตามแนวทาง 4ท จะพบทางออกหรือแนวทางการแก้ไขปัญหาในบทบาทหน้าที่ของตนเอง เมื่อมี
การบูรณาการสามส่วนนี้เข้าด้วยกันก็จะเกิดพลังที่จะไขปัญหาความยากจนได้ เพราะทุกส่วนมีความเก่ียวเนื่องกัน 
มีบทบาทหน้าทีท่ี่แตกต่างกัน จึงจ าเป็นต้องหาแนวทางท่ีจะส่งเสริมกันและกันให้การแก้ไขปัญหาความยากจน
ได้รับความร่วมมือจาก ครัวเรือนยากจนซึ่งเป็นเจ้าของปัญหา ได้ค้นหาวิธีการในการแก้ปัญหาและด าเนินการ
แก้ปัญหาด้วยตัวของพวกเขาเองให้มากท่ีสุด เพราะผู้ยากจนย่อมรู้สภาพปัญหาที่แท้จริงและรู้ความต้องการที่
แท้จริงว่าพวกเขามีสภาพเช่นไร และมีความต้องการอะไรมากท่ีสุด ส่วนที่ 2 ชุมชนที่ครัวเรือนยากจนอาศัยอยู่เป็น
ส่วนส าคัญท่ีคอยให้การสนับสนุน เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ และประสานงาน ให้กับส่วนที่ ๓ คือภาครัฐหรือเอกชนที่มี
ศักยภาพ เพ่ือเสริมความรู้ทางวิชาการ งบประมาณ หรือวางแผนการแก้ไขปัญหาอย่างเป็นระบบ 

 

 


